
DATA                                          RODZAJ 
POSIŁKU

13.02.023r.
PON.

Zupa grochowa z boczkiem z 
ziemniakami. Pieczywo mieszane.
Ryż z truskawkami i śmietaną. Kompot 
owocowy.

14.02.023r.
WTOREK

Zupa pomidorowa z zacierką. Pieczywo 
mieszane.
Ziemniaki z koperkiem,filet z indyka 
pieczony w sosie koperkowym, fasolka
szparagowa z masłem. Kompot owocowy.

15.02.023r.
ŚRODA

Zupa borowikowa z ziemniakami. 
Pieczywo mieszane.
Łazanki z kapustą i mięsem. Herbata z 
cytryną.

16.02.023r.
CZWARTEK
TŁUSTY CZWARTEK

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej. 
Pieczywo mieszane.
Ziemniaki z koperkiem,pieczone bioderko 
drobiowe, mizeria ze śmietaną.
Kompot owocowy.                            
Pączek.

17.02.023r.
PIĄTEK

Zupa ryżowa na rosole. Pieczywo 
mieszane.
Frytki, ryba smażona,surówka 
wielowarzywna. Herbata z cytryną.

20.02.023r.
PON.

Barszcz czerwony z uszkami.Pieczywo.
Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą i 
serem żółtym,surówka z ogórka 
kiszonego,
marchewki i cebulki.
Kompot owocowy.

21.02.023r.
WTOREK

Zupa jarzynowa z ziemniakami. Pieczywo 
mieszane.
Ziemniaki z koperkiem, schab 
pieczony,sałatka z buraczków.
Kompot owocowy.

22.02.023r.
ŚRODA
ŚRODA POPIELCOWA

Zupa porowo-cebulowa z grzankami.
Kluski leniwe z masłem,sałatka owocowa. 
Kompot wieloowocowy.

23.02.023r.
CZWARTEK

Zupa królewska z ziemniakami. Pieczywo 
mieszane.
Risotto z filetem z kurczaka i 
warzywami,marchewka z chrzanem.
Kompot owocowy.

24.02.023r.
PIĄTEK

Zupa ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo 
mieszane.
Ziemniaki z koperkiem,kotlet rybny 
smażony,surówka z kiszonej kapusty.
Herbata owocowa.
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WYKAZ POTRAW W KTÓRYCH ZNAJDUJĄ SIĘ SUBSTANCJE POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE ALERGICZNE,ZNAJDUJĄ SIĘ U INTENDENTA SZKOŁY.

ALERGENY' MLEKO I PRODUKTY POCHODNE,GLUTEN,SEZAM,SELER,JAJA,ORZECHY,RYBA I PRODUKTY POCHODNE.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADŁOSPISIE.


