DATA

13.02.023r.
PON.

14.02.023r.
WTOREK

15.02.023r.
SRODA

16.02.023r.

CZWARTEK

TLUSTY CZWARTEK

17.02.023r.
PIATEK

20.02.023r.
PON.

21.02.023r.

WTOREK

22.02.023r.
SRODA

SRODA POPIELCOWA

RODZAJ
POSILKU
Zupa grochowa z boczkiem z
ziemniakami. Pieczywo mieszane.
Ryz z truskawkami 1 Smietang. Kompot
OWOCOWY.
Zupa pomidorowa z zacierkg. Pieczywo
mieszane.
Ziemniaki z koperkiemfilet z indyka
pieczony w sosie koperkowym, fasolka
szparagowa z mastem. Kompot owocowy.
Zupa borowikowa z ziemniakami.
Pieczywo mieszane.
Lazanki z kapustg i migsem. Herbata z
cytryng.
Zupa krupnik z kaszy jeczmienne;.
Pieczywo mieszane.
Ziemniaki z koperkiem pieczone bioderko
drobiowe, mizeria ze Smietang.
Kompot owocowy.
Paczek.
Zupa ryzowa na rosole. Pieczywo
mieszane.
Frytki, ryba smazona,suréwka
wielowarzywna. Herbata z cytryng.

Barszcz czerwony z uszkami.Pieczywo.
Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg i
serem zOttym,suréwka z ogorka
kiszonego,

marchewki 1 cebulki.

Kompot owocowy.

Zupa jarzynowa z ziemniakami. Pieczywo
mieszane.

Ziemniaki z koperkiem, schab
pieczony,satatka z buraczkow.

Kompot owocowy.

Zupa porowo-cebulowa z grzankami.
Kluski leniwe z mastem satatka owocowa.
Kompot wieloowocowy.



Zupa krélewska z ziemniakami. Pieczywo
mieszane.

23.02.023r. : .

CZWARTEK Risotto z ﬁ%etem z kurczaka i
warzywami,marchewka z chrzanem.
Kompot owocowy.
Zupa ogérkowa z ziemniakami. Pieczywo
mieszane.

24.02.023r. . . )

PIATEK Ziemniaki z koperkiem kotlet rybny

smazony,surowka z kiszonej kapusty.

Herbata owocowa.
WYKAZ POTRAW W KTORYCH ZNAJDUJ. A SIE SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE ALERGICZNE ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA SZKOLY.

ALERGENY' MLEKO I PRODUKTY POCHODNE GLUTEN ,SEZAM SELER JAJA ORZECHY.RYBA I PRODUKTY POCHODNE.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADLOSPISIE.



