
DATA                             RODZAJ POSIŁKU

09.10.023r.
PON.

Zupa grochowa z boczkiem i kiełbasą drobiowa. Pieczywo mieszane.
Ryż z truskawkami i śmietaną. Kompot owocowy.

10.10.023r.
WTOREK

Zupa ryżowa na rosole. Wek.
Ziemniaki,stek wieprzowy z cebulką,(mix sałat,pomidor koktajlowy,granat,papryka
kolorowa,ogórek zielony,ser mozzarella,sos winegret). Kompot owocowy.

11.10.023r.
ŚRODA

Zupa ogórkowa z ziemniakami.Pieczywo mieszane.
Łazanki z kapusty i mięsa. Herbata z cytryną.

12.10.023r.
CZWARTEK

Zupa cebulowa z makaronem.Pieczywo mieszane.
Ziemniaki,filet z indyka panierowany,buraczki zasmażane.
Kompot owocowy.

13.10.023r.
PIĄTEK

Zupa zacierkowa na rosole.Wek.
Frytki,kotlet rybny smażony,surówka wielowarzywna .Kompot owocowy.

16.10.023r.
PON.

Kapuśniak z białej kapusty z kiełbasą drobiową. Pieczywo mieszane.
Naleśniki z serem i jabłkiem, mus malinowy. Kompot owocowy.

17.10.023r.
WTOREK

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane.
Makaron penne, gulasz z szynki,brokuły z masłem. Kompot owocowy.

18.10.023r.
ŚRODA

Zupa fasolowa z kiełbasą drobiową. Pieczywo mieszane.
Risotto z mięsem,papryką kolorową,cukinią,kukurydzą,sałata ze śmietaną.
Kompot owocowy.

19.10.023r.
CZWARTEK

Barszcz czerwony z uszkami. Pieczywo mieszane.
Ziemniaki,schab w sosie warzywnym,surówka z pora z jogurtem naturalnym.
Herbata owocowa.

20.10.023r.
PIĄTEK

Zupa neapolitańska z kurczakiem i serem żółtym.Pieczywo mieszane.
Ruskie pierogi z masłem. Kompot owocowy.

WYKAZ POTRAW W KTÓRYCH ZNAJDUJĄ SIĘ SUBSTANCJE POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE ALERGICZNE ZNAJDUJĄ SIĘ U INTENDENTA SZKOŁY.

ALERGENY; MLEKO I PRODUKTY POCHODNE,JAJA,GLUTEN,ORZECHY,SEZAM,SELER,RYBA I PRODUKTY POCHODNE.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADŁOSPISIE.


