DATA RODZAJ POSILKU

25.09.2023r. Zupa ziemniaczana. Pieczywo.

PONIEDZIALEK. Makaron penne z filetem z kurczaka w sosie
$mietanowym,brokut parowany z mastem. Kompot
wieloowocowy.

26.09.2023r. Zupa ryzowa na rosole i zielona pietruszka. Buteczka

WTOREK. wyborowa. Ziemniaki, filet z indyka pieczony w sosie
wiasnym,mix satat:(pomidorki koktajlowe,ogorki
swieze,ser mozzarella,papryka kolorowa,sos
winegret).Kompot.

27.09.2023r. Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana.

SRODA. Ziemniaki, golabki z ryzem,mi¢gsem w sosie
pomidorowym. Herbata owocowa

28.09.2023r. Roso6t z makaronem i zielong pietruszka. Buteczka

CZWARTEK. wyborowa. Ziemniaki,kotlet mielony wieprzowo —
wotowy,kapusta biata zasmazana.Kompot.

29.09.2023r. Zalewajka z jajkiem. Ziemniaki, ryba miruna

PIATEK. smazona, surowka z kapusty kiszonej. Herbata z
cytryna.

02.10.2023r Zupa neapolitanska z kurczakiem, ziemniakami.

PONIEDZIALEK. Pieczywo mieszane. Spaghetti z filetem z kurczaka 1
sosem neapolitanskim, serem zo6ttym. Kompot. Deser
mleczny.

03.10.2023r. Zupa grysikowa na rosole. Wek. Kasza jeczmienna,

WTOREK. gulasz cieleco — wieprzowy,fasolka szparagowa z
mastem. Kompot wieloowocowy.

04.10.2023r. Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana. Pieczywo

SRODA. mieszane. Kopytka z sosem pieczarkowym,surowka z
marchewki. Herbata owocowa. Nektarynka.

05.10.2023r Zupa pomidorowa z makaronem zabielana. Pieczywo.

CZWARTEK. Ziemniaki,zraziki wieprzowe w sosie
koperkowym,suréwka z selera z marchewka.
Kompot wieloowocowy.

06.10.2023r. Krupnik z kaszy jeczmiennej. Pieczywo mieszane.

PIATEK. Ziemniaki,paluszki rybne, suréwka z kapusty
kiszonej. Herbata z cytryna.

WYKAZ POTRAW Z PRODUKTAMI W KTORYCH ZNAJDUJA SIE SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE
LUB REAKCJE NIETOLERANCJI DOSTEPNY JEST DLA RODZICOW U INTENDENTKI SZKOLY.

ALERGENY: GLUTEN,SELER, JAJA I PRODUKTY POCHODNE, RYBA, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, MLEKI I PRODUKTY POCHODNE.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKICH MODYFIKACJI W JADLOSPISIE.




