
 

 

 

                      DATA             RODZAJ  POSIŁKU 

25.09.2023r. 

PONIEDZIAŁEK. 

Zupa ziemniaczana. Pieczywo. 

Makaron penne z filetem z kurczaka w sosie 

śmietanowym,brokuł parowany z masłem. Kompot 

wieloowocowy. 

26.09.2023r. 

WTOREK. 

Zupa ryżowa na rosole i zielona pietruszką. Bułeczka 

wyborowa. Ziemniaki, filet z indyka pieczony w sosie 

własnym,mix sałat:(pomidorki koktajlowe,ogórki 

świeże,ser mozzarella,papryka kolorowa,sos 

winegret).Kompot. 

27.09.2023r. 

ŚRODA. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana. 

Ziemniaki, gołąbki z ryżem,mięsem w sosie 

pomidorowym. Herbata owocowa 

28.09.2023r. 

CZWARTEK. 

Rosół z makaronem i zieloną pietruszką. Bułeczka 

wyborowa. Ziemniaki,kotlet mielony  wieprzowo – 

wołowy,kapusta biała zasmażana.Kompot. 

29.09.2023r. 

PIĄTEK. 

Zalewajka z jajkiem. Ziemniaki, ryba miruna 

smażona, surówka z kapusty kiszonej. Herbata z 

cytryną. 

  

02.10.2023r 

PONIEDZIAŁEK. 

Zupa neapolitańska z  kurczakiem, ziemniakami. 

Pieczywo mieszane. Spaghetti z filetem z kurczaka i 

sosem neapolitańskim, serem żółtym. Kompot. Deser 

mleczny. 

03.10.2023r. 

WTOREK. 

Zupa  grysikowa na rosole. Wek. Kasza jęczmienna, 

gulasz  cielęco – wieprzowy,fasolka szparagowa z 

masłem. Kompot wieloowocowy. 

04.10.2023r. 

ŚRODA. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana. Pieczywo 

mieszane. Kopytka z sosem pieczarkowym,surówka z 

marchewki. Herbata owocowa. Nektarynka. 

05.10.2023r 

CZWARTEK. 

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana. Pieczywo. 

Ziemniaki,zraziki wieprzowe w sosie 

koperkowym,surówka z selera z marchewką. 

Kompot wieloowocowy. 

06.10.2023r. 

PIĄTEK. 

Krupnik z kaszy jęczmiennej. Pieczywo mieszane. 

Ziemniaki,paluszki rybne, surówka z kapusty 

kiszonej. Herbata z cytryną. 
                  WYKAZ POTRAW Z PRODUKTAMI W KTÓRYCH  ZNAJDUJĄ SIĘ  SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE 

                 LUB REAKCJE NIETOLERANCJI DOSTEPNY JEST  DLA RODZICÓW U  INTENDENTKI SZKOŁY. 

 

 

                  ALERGENY: GLUTEN,SELER, JAJA I PRODUKTY POCHODNE, RYBA, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, MLEKI I PRODUKTY POCHODNE. 

 

                INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKICH MODYFIKACJI W JADŁOSPISIE.  

 

 

 

 

 

       


